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17 ‘ 4 I 2024

Unidad Operativa: |Cemro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencién: | IESTILO DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencién:  |BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: |Cristhian Vasquez

Nombre de la actividad: Medicina Alternativa

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Proporcionar a las personas mayores en situacién de vulnerabilidad de calle, informacion accesible y practica sobre métodos de medicina alternativa, con el fin de mejorar su
bienestar fisico, emocional y mental, y fomentar el autocuidado y la autonomia en su salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la integracién de la medicina alternativa en el cuidado personal.
2. Ofrecer consejos para el acceso a recursos.

3. Ensefiar técnicas practicas de autocuidado.

4. Fomentar la comprensién de las opciones de medicina alternativa.

METODOLOGIA

se realiza un llamado general a todos los usuarios con el propésito de explorar juntos el mundo de la medicina alternativa y como puede beneficiarnos, especialmente
en nuestras circunstancias particulares. Muchos de nosotros enfrentamos desafios Unicos, y la idea es que podamos descubrir herramientas y practicas que nos
ayuden a mejorar nuestro bienestar fisico, emocional y mental.

Importancia del Autocuidado: Se hace enfasis en nuestras vidas, especialmente cuando enfrentamos situaciones dificiles como la vulnerabilidad, es crucial cuidar de
nosotros mismos tanto fisica como emocionalmente. La medicina alternativa nos ofrece un enfoque complementario para este autocuidado, y hoy exploraremos cémo
podemos incorporar estas practicas en nuestras vidas cotidianas.

MOMENTO
INICIAL

Durante nuestra charla, se evidencia las diferentes formas de medicina alternativa, técnicas practicas que podemos usar en nuestra vida diaria, y se socializo recursos
disponibles que pueden facilitar nuestro acceso a estas practicas.

Se manejan Preguntas y Participacion: se aclaran dudas sobre el tema con material de apoyo de imagenes y videos

Seguido de actividad por escrito de lo aprendido logrando la participacién y dinamismo de todos

MOMENTO
CENTRAL

Finaliza la charla con unos compromisos puntales tales como: no repetir las prendas de vestir mas de dos veces a la semana, bafiarse todos los dias, cepillarse los
dientes a diario, lavarse las manos 3 veces al dia o las veces que vea necesario, cortarse las ufias de manos y pies.

esto con el fin de tener un autocuidado aceptable mitigando enfermedades de la piel e infecciones respiratorias.

Se refuerza el NO automedicarse ya que es importante la valoracién medica para una aceptacion medicinal

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
TV Mesa
Sillas Humanos: enfermero y personas mayores que tomaron el servicio dia

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

haciendo enfasis en las solicitudes de los usuarios en la convocatoria, se realiza charla con material de apoyo generando inquietudes y claridades de preguntas y herramientas
mal implementadas en el dia a dia.
Se deja acentuado el apoyo que tienen con nosotros para cualquier asesoria para un equilibrio fisico y mental.
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